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ASTRID BECHTER-BOSS
Krisen-Trauer-Lebensbegleitung				

Fallbeispiel Helga
Reflektiere für dich die folgenden Punkte. Denk an die Zeit seit der Diagnose, die Helga bekam, bis zum heutigen Tag.

Das war mir wichtig





Das hat mir gefehlt





Das war mir zu viel





Das ist noch offen











Deshalb habe ich diese Erwartungen und Wünsche an das Team, 






an die Leitung und 







an mich selber








 
Deshalb werde ich in Zukunft das wieder so machen:






das auf jeden Fall anders machen:







So werde ich es machen:






und das werde ich auf keinen Fall mehr machen:






Diese Ideen für Lösungen habe ich:
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