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ASTRID BECHTER-BOSS
Krisen- und Trauerbegleitung				


„Trauer ist nicht das Problem, Trauer ist die Lösung“

· Was ist deine erste Reaktion auf diesen Satz?






· Was löst dieser Satz in dir aus?






· Was würdest du sagen, ist das Problem?







· Und was meinst du, macht die Trauer, damit sie zur Lösung wird?







· Verändert sich durch die Beschäftigung mit dem Satz etwas an deiner ersten Reaktion? Wenn ja, was?
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