








Ebene 3 - Farben
Heravsfordervngen begegnen

Weiterleben - wahrnehmen - annehmen - betrauern - ver-
abschieden - verandern - mitteilen

Das, was ist, weiterleben
Das, was ist, wahrnehmen
Das, was ist, annehmen
Das, was war und ist, betrauern
Das, was war, verabschieden
Das, was war, verandern

Das, was ist, mitteilen Funktionieren
Begreifen

Akzeptieren

Fihlen

Veranderung

JIInne

Beziehungsort

JYLAVIA

Trauermodell
Familientrauerbeglei
Me mmdsn eter- R p ieper




In der dritten Ebene legen sich sechs Farben Uber die Landschaft
und den Labyrinthweg. Sie beschreiben funf Traueraufgaben nach
W. Worden, erganzt durch den Aspekt des Funktionierens.







Die Farbe Gelb

Erinnervngen avstauschen, den lerctorbenen
einen neuen Platz geben

In Verbindung sein und trotzdem loslassen.

Die Farbe gelb steht fur den Beziehungsort, an dem Trauernde sich
dem schmerzlichen Verlust, einem Menschen, Tier oder Gegen-
stand nahe, manchmal auch bewusst weit weg fuhlen. Sie geben
ihm vielleicht einen Platz im Herzen, im Himmel oder ,dorthin, wo
der Pfeffer wachst”. Erinnerungen, das geistige, korperliche oder
materielle Erbe kdnnen hier oder dort ein Leben - oder eine Zeit-
lang mitgetragen werden, einen symbolischen Ort bekommen und/
oder verabschiedet werden. Nicht diejenigen, die gegangen oder
gestorben sind, sondern die, die zurlickbleiben, bestimmen die
Nahe oder Entfernung.



Aufgaben der Trauer
fir die die Farben ctehen

Die Aufgaben der Trauer, fur die die Farben stehen, sind im Leben nicht
statisch, sondern kénnen sich in ihrer Reihenfolge und ihrem Anteil veran-
dern, ineinanderflieBen oder auch Uberlappen.

Vier Beispiele:

JIch hasse das Grab, zeigt es mir doch: Mein Kind ist tot. Begraben. Hier!

JIch begreife, dass der Gedanke an eine Trennung befreiend wirkt und
gleichzeitig trauere ich um die Liebe, die verloren ging.”

Mir einzugestehen, dass mein Mann wirklich nie mehr wiederkommt, ist
schwer, aber es hilft auch, bewusst Veranderungen anzugehen.

JIch freue mich auf die Schule, aber ich bin so traurig, dass ich meine jun-
geren Kindergartenfreunde und Erzieherlnnen verlassen muss.”

Auch das und noch viel mehr ist gemeint, wenn wir von ,gemischten” oder
Lwiderspruchlichen” Gefuihlen sprechen! Die Farben sind eine bildliche
Anregung, dass Trauerwege nicht in starren Phasen stattfinden, sondern
flieRende Ubergénge sich mit abrupten Verdnderungen der Lebenssitu-
ationen, Gedanken, Gefuhle und Traueraufgaben abwechseln und auch
wiederholen kdnnen. Trauer ist ein Prozess, der nicht einer vorgegebe-
nen, linearen Reihenfolge bestimmter Phasen folgt.

Es ist wichtig, um die Vielfalt von Trauer und Trauernden zu wissen. Je
nach Alter, Lebenserfahrung und Personlichkeit empfinden die einen im
LAVIA Trauermodell© die kurvenreichen Strecken als anstrengend, andere
kommen eher bei Steigungen oder den Farben der Traueraufgaben an
ihre Belastungsgrenzen.

Jemand ist Trauerwege schon gewohnt und versucht, seine Erfahrungen
auf dem Gelénde zu nutzen, tberquert deshalb Bruicken zu AbkUrzung
und andere wiederum erleben tagtaglich Neuland.




Akzeptieren Sie, dass aufgrund von Alter, Fahigkeiten, Beziehungen und
Erlebnissen Freund:innen und Familien nicht immer gemeinsam die
Wegstrecken des Labyrinths durchwandern. Jede:r fur sich muss eigene
Erfahrungen machen, um im Leben wachsen zu kénnen. Manchmal wahnt
man bestimmte Menschen an der Seite um plotzlich festzustellen: Er oder
sie ist befindet sich an anderer Stelle: verlangsamt, schon vorgelaufen oder
komplett aus dem Blickfeld verschwunden. Halten Sie hin und wieder inne,
um die unterschiedlichen Standorte anzuerkennen, Erfahrungen auszutau-
schen, Hilfestellungen zu geben oder erbitten. Bleiben und kommen

Mit meinem LAVIA Trauermodell© moéchte ich verdeutlichen, dass Men-
schen jeden Alters, jeden Geschlechts, jeder Religion oder Nationalitat die
Fahigkeit besitzen, bei Bedarf trauern zu kdnnen. In ihrer Trauer sind sie
individuell und kénnen ebenso einzigartig reagieren. Zugleich ist es mir
wichtig, dass trauernde Menschen nicht nur die unterstitzende Person der
Trauerbegleitung als wohltuend erfahren, sondern durch die Erklarung und
das Verstandnis von Trauermodellen in ein selbstverantwortliches Handeln
kommen kdénnen.

Drucken Sie das LAVIA Trauermodell gerne aus und platzieren Sie eine
Spielfigur an die Stelle, wo Sie sich derzeit vermutlich befinden.

In der Darstellung erscheint das LAVIA Trauermodell© statisch.
Wenn sie jedoch in Ihrer Fantasie die Wegsymbole auf der Landschaftebene
genauer betrachten

& vielleicht noch weitere ganz persénliche Wegsymbole und
Begebenheiten hinzufiigen

& den Labyrinthweg als zweite Ebene hin und her bewegen

& und/oder die Farbpalette neu mischen

finden Sie vielleicht flr sich einen passenden Standort fir den Augenblick.
Und bedenken Sie: Was haben Sie seit der Verlustsituation schon alles
bewaltigt? Was ist Ihr nachstes Ziel? Was haben Sie bisher in lhrer Trauer
schon auf-, ver- und vor allem abgearbeitet? Haben Sie sich daftir schon

heute auf die Schulter geklopft? Wer und was ist Energiespender fur die
kommenden Wege?
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